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"Le bonheur, dans votre vie, dépend de la qualité de vos pensées."
Marc Aurèle

Le mot de Domi-Claire
Belles Âmes,
 Vous percevez comme jamais 
les changements, les métamorphoses, 
les bascules, les transmutations et les 
transformations qui émergent de toute 
part et pour lesquels nous avons tous été 
profondément préparés. Certes, cela peut 
perturber, déstabilirer, mais nos corps et 
la planète se purifient et se réinitialisent 
également, entraînant des vacillements 
et des renouvellements considérables. 
N’oubliez pas ce principe : « Cela arrive pour 
nous et cela ne nous arrive pas ! ». C’est 
pour cette raison que la réponse que nous 
offrons aux événements qui surviennent 

d’une façon personnelle ou collective est 
fondamentale dans notre processus de 
Transfiguration.
            Aujourd’hui nous ne sommes plus 
les humains que nous étions des dizaines 
d’années auparavant. Nous avons parfois 
besoin de temps pour nous adapter aux 
nouvelles fréquences qui proviennent du 
cœur même de notre Très Grand Soleil 
Central ! Ces fréquences sont extrêment 
raffinées, ce qui provoque une myriade de 
phénomènes en nous et autour de nous !
            Nous sommes prêts comme jamais et 
des miracles nous attendent !
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JE SUIS ma Présence JE SUIS, et JE 
SUIS Un avec la Présence JE SUIS de toute 
l’humanité. En un souffle, une seule voix, 
un seul battement de cœur et en une seule 
et même énergie d’Amour Divin et Absolu, 
j’invoque tous les Grands Êtres de Lumière 
provenant des Galaxies au-delà des Galaxies 
et des Soleils au-delà des Soleils. Merci de 
répondre à mon appel afin de répandre dans 
mes quatre corps et dans les quatre corps 
de chaque homme, femme et enfant les 
fréquences les plus glorieuses, permettant à 

chacun de franchir une étape de plus dans le 
grand processus d’Eveil Planétaire. 

Ce que j’invoque pour moi, je l’invoque 
pour mes frères et sœurs qui représentent la 
Famille de l’Humanité. Que le Grand Eveil 
se manifeste en parfaite Harmonie selon les 
Plans Divins de chacun et pour le Bien de 
tous ! 

Alors que nos Présences JE SUIS ne 
forment qu’une seule Présence JE SUIS, nos 
Triples Flammes Immortelles s’embrasent 

L’ÉVEIL N’EST QU’A UN SOUFFLE
 

Patricia Cota -Robles
Le 1er octobre 2024

Traduit et adapté par Dominique-Claire Germain

Aujourd’hui, les Royaumes Célestes nous rappellent que les apparences extérieures 
peuvent rendre difficile la pleine compréhension du pouvoir de nos invocations et décrets. En 
effet, chaque invocation, chaque décret aide considérablement l’humanité et la Terre Mère, bien 
au-delà de ce nous pouvons le concevoir. L’humanité et la Terre sont au cœur de cette phase 
particulièrement critique de leur processus d’Ascension.

Les Êtres de Lumière ont révélé que les changements vibratoires vécus par les Fils et Filles 
de notre Père/Mère Divin sont miraculeux. Ces changements ses sont accélérés depuis le début 
de la décennie 2020-2030. Ainsi la Conscience de chacun d’entre nous s’est considérablement 
élevée. Les Hiérarchies Célestes nous ont confirmé que des millions de personnes sur la Terre 
peuvent prochainement accomplir leur Éveil. Cet Eveil n’est qu’à un souffle, bien plus proche 
que nous ne le pensons.

 Aujourd’hui, notre Père/Mère Divin et les Royaumes Célestes nous assurent que nos 
invocations sincères, émanant de notre cœur, aideront considérablement nos frères et sœurs à 
franchir les dernières étapes qui conduisent à leur Grand Eveil. Merci de vous joindre à tous les 
Artisans de Lumière du monde entier, ici et maintenant. 

Invocation pour le Grand Eveil 
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et deviennent un magnifique calice prêt à 
recevoir les Grâces infinies de Notre Père/
Mère Divin.

Ensemble, alors que nous inspirons en 
conscience le Souffle Saint et Eternel, notre 
Mère Divine nous « remplit » de sa Puissance 
d’Amour. Cette Force triomphante se déverse 
dans chaque personne sur Terre, restaurant la 
Perfection de chacun et la Perfection de toute 
vie. C’est alors qu’un changement monumental 
de Conscience se produit, transformant à 
tout jamais l’humanité.  Grâce à l’Union des 
Présences JE SUIS de chacun, chaque homme, 
femme et enfant peut alors ressentir l’Unité de 
toute vie ainsi que la Cohésion indéfectible de 
notre Père/Mère Divin.

L’humanité s’élève au cœur de 
nouvelles octaves de Lumière, là où règne le 
Souffle Eternel et Glorieux du Grand JE SUIS 
Cosmique.

Merci Père/Mère Divin d’intensifier 
considérablement l’Amour Divin et toutes 
les Vertus Divines dans les quatre corps de 
chaque personne.

Alors que cela prend place, ces Feux 
Sacrés embrasent nos douze chakras Solaires. 
Ils pénètrent chaque particule et onde de vie 
en nous et partout à la surface de la Terre. Au 
moment où cette flamboyante émanation de 
Lumière baigne la Terre, chaque facette de la 
Vie est élevée vers un Etat d’Être Supérieur.

La présence JE SUIS de chaque 
personne déploie le chakra coronal de 
l’Illumination et de la Sagesse infinie. Grâce 
à cela, chaque personne s’élève toujours plus 
Haut dans les octaves de la Vérité Eclairée. 
Là, chacun redécouvre peu à peu les Grandes 
Lois Divines et chacun, animé d’un profond 
enthousiasme, se réjouit de les appliquer 
fidèlement et avec humilité.

Au même moment, la Lumière Solaire 
Cristalline de la Cinquième Dimension, 

jaillit du Cœur de notre Père/Mère Divin et 
accomplit son œuvre parfaite, permettant 
à notre Présence JE SUIS de reprendre les 
commandes de nos corps physique, éthérique, 
mental et émotionnel. Alors que les Présences 
JE SUIS reprennent leur souveraineté, 
l’ancien monde laisse sa place aux nouvelles 
fréquences qui manifestent d’autorité le 
Paradis en chacun et partout.

Désormais, tout est prêt. Grâce 
aux Présences JE SUIS, chaque personne 
participe au Grand Eveil de l’Humanité et 
les victorieuses Vertus d’Alpha et Omega 
restaurent l’enchantement dans le cœur de 
tous.

Grâce aux Présences JE SUIS, chacun 
a maintenant accès aux Temples des Grands 
Maîtres et aux Royaumes de Pure Lumière. Le 
monde se métamorphose rapidement et l’Unité 
de toute vie démultiplie le pouvoir Divin de 
Chacun. Le libre Arbitre de l’humanité ne fait 
plus qu’Un avec la Volonté des Présences JE 
SUIS et Un avec la Volonté de notre Père/
Mère Divin.

 

Les cinq sens sont peu à peu réinitialisés, 
pouvant percevoir et accueillir la splendeur 
en tous et en toute chose. Ainsi le pouvoir 
Créateur de chacun se développe et chaque 
personne manifeste en pleine conscience les 
merveilles du Nouveau Monde. 

Instantanément, je contemple la 
Concept Immaculé de chaque personne sur 
Terre et chacun fait de même. J’éprouve un 
immense plaisir à porter mon attention sur 
l’Unicité de chacun et sur l’Essence Divine 
de tous. Je perçois l’œuvre incommensurable 
de la Flamme Violette et la puissance avec 
laquelle Elle rétablit la Perfection en chacun 
et partout. 

Je salue avec joie tous les Fils et Filles 
de notre Père/Mère Divin car je comprends 
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au plus profond de mon cœur que nous nous 
sommes tous incarnés en ces temps uniques 
pour restaurer la Perfection et l’Amour 
Absolu en chacun et en toute vie. Je m’incline 
devant toute expression de vie, car elle 
est l’expression de l’Essence parfaite de 
notre Père/Mère Divin. J’apprends à aimer 
inconditionnellement nos frères et sœurs de 
la Terre jusqu’à ce qu’ils s’abandonnent à 
l’Amour Absolu et qu’ils désirent entrer dans 
les Royaumes de Pure Lumière, au cœur de 
leur propre Divinité et au cœur de leur Triple 
Flamme Immortelle.

Je me réjouis de voir mes frères et sœurs 
retrouver le Chemin de la Vérité Eclairée et 
de la Liberté Divine. Alors qu’ils s’éveillent 
et s’abandonnent à leur Présence JE SUIS, 
ils se souviennent qu’ils sont des Fils et des 
Filles Bien-Aimés de notre Père/Mère Divin. 

Ils retrouvent peu à peu leur juste place dans 
la Famille de l’Humanité et l’Ordre Divin se 
rétablit dans toutes les nations, villes, villages 
et hameaux ! 

 En comprenant cette Vérité, chaque 
homme, femme et enfant participe à l’étreinte 
Eternelle des Présences JE SUIS. Alors, en 
un Souffle Glorieux, la Paix Éternelle, la Foi, 
l’Autorité Suprême et les Vertus d’Alpha et 
Oméga deviennent les postulats des nouveaux 
jours ! 

Je rends grâce infiniment et c’est 
accompli par le pouvoir de l’Unité de toute vie, 
par le pouvoir indéfectible de nos Présences 
JE SUIS. JE SUIS ce que JE SUIS !
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« 2010 va vous aider à poursuivre les 
progrès que vous avez faits et que vous avez 
ressentis ces dernières années. Il se peut 
que vous vous sentiez fatigués de tous les 
efforts entrepris pour atteindre les grands 
changements de ces dernières années. Il est 
temps pour vous d’abandonnez votre rôle de 
victime quelles que soient les circonstances. 
Les énergies qui tourbillonnent autour de vous 
font parties du processus de réalignement et 
de réajustement. Vous les ressentez dès lors 
que vous changez quelque chose dans vos 
vies comme par exemple, un déménagement, 
un changement de travail, ou une nouvelle 
relation. Les changements sont similaires 
aux mouvements des plaques qui bougent 
lors des tremblements de terre. Et même, s’ils 
sont soudains et durs, ces mouvements sont 
toujours et simplement un ajustement avant ce 
qui vient.

Depuis 1995, vous avez traversé beaucoup de 
réajustements, c’est pour cette raison que vous 
souhaitez aujourd’hui vous reposez. Mais il y a 
encore du chemin à gravir pendant les années 
qui se présentent. Nous disons « gravir » car 
c’est la sensation que vous allez avoir. Vous 
aurez parfois la sensation de gravir « seul » 
lors des passages difficiles. Vous prendrez 
ainsi des risques émotionnels, intellectuels et 
physiques. Cependant, à l’intérieur de vous-
même, vous vous sentirez en sécurité, protégé 
et guidé.  Afin de ressentir cette quiétude, 
il vous faudra être dans le silence de votre 
esprit et méditer. Trop de bruits provenant 
d’une suractivité et de trop de sollicitations 

sensorielles vous déconnecteront de la 
Présence de vos « Gardiens » et de vos 
« Protecteurs ».

Méditez souvent pour vous sentir en 
totale sécurité et en paix. A partir de  2010, 
vous vous surprendrez à prendre ces risques 
qui conduisent à la liberté d’être totalement 
vous-même avec les autres. Cela signifie que 
vous vous révèlerez à vous-même comme vous 
l’avez rêvé. Vous avancerez considérablement 
sur votre chemin spirituel en révélant vos 
vraies pensées et vos vrais sentiments, envers 
vous-même dans un premier temps, puis 
envers les autres. Bien évidemment, nous 
vous aiderons à établir des communications 
basées sur l’Amour afin qu’elles soient 
sincères et bienveillantes. Vociférer votre 
colère ne vous aidera pas à vous sentir bien. 
En revanche vous préférerez l’harmonie et le 
rapprochement qui découlent d’une attitude 
douce et respectueuse. Les énergies du cœur 
de l’Univers sont encodées d’Amour, de Joie, 
de Paix et de Bonheur.

Par conséquent, tout projet qui vous 
rend heureux et que vous aimez vraiment, vous 
conduira au succès. A l’inverse, tout projet 
motivé par l’argent et où l’amour est absent ne 
durera pas et l’argent ainsi obtenu ne restera 
pas. Prendre des risques afin de révéler le 
vrai Soi fait partie de l’alignement que la 
Terre expérimente. Vous êtes une réflexion du 
chemin que la Terre a pris, elle a permis d’être 
abusée et utilisée, sans protester. Maintenant 
elle a atteint ses limites comme vous avez 
atteint les vôtres. Se servir des autres est une 

« Vous êtes une réflexion du chemin

 que la Terre a pris !»

Message de  l’Archange Michaël  en début de l’année  2010

Extrait du livre « Incroyables Plans Divins Tome 3



6

forme « mortelle » de non respect de soi. Il n’y 
a pas de respect dès lors que vous avez laissé 
les abus se faire, dès lors que vous n’êtes pas 
vous-même et dès lors que vous n’exprimez 
pas vos vrais sentiments. Dire « Non » à toute 
forme d’abus est un processus essentiel dans 
l’épanouissement spirituel, pour vous et pour 
la Terre.

 Il n’est pas nécessaire d’être « fort » 
en prétendant que tout est OK, quand les 
choses ne le sont pas. Votre force se manifeste 
quand il s’agit pour vous d’être vrai en ce 
qui concerne ce que vous ressentez vraiment. 
Prenez le risque de dire aux autres ce que 
vous ressentez. Prenez le risque de réaligner 

toutes les parties de vous-même, toutes les 
parties de votre vie afin que celle-ci reflète vos 
vraies passions, vos vrais intérêts et vos vrais 
désirs.

 Alors que la Terre, ainsi que vous-
même, vous vous réalignez à votre Véritable 
Identité Divine, les énergies qui tourbillonnent 
se calment et s’apaisent. Vous pouvez ainsi 
puiser dans ces énergies sereines toutes 
les fois où vous êtes vous-même. Et Je vous 
aiderai dans cette mission autant que Je le 
peux. »
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Les Initiatives

Domi-Claire : 06 99 00 82 19 
 www.dominique-claire-germain.com

• Lausanne (Lutry), les 5 et 6 Octobre 2024 : « Le fabuleux pouvoir des Croyances et des 
Emotions » (enseignement inspiré par les Grands Êtres de Lumière)
• Vannes, les 12 et 13 octobre 2024 : Comment devenir des Artisans de Lumière sereins, 
puissants et efficaces ? Comment œuvrer avec le règne Angélique et Elémental ? Comprendre les 
Plans Divins passés et à venir !
• Bonifacio, les 2 et 3 novembre 2024 : « Aller plus loin dans la Compréhension du processus 
d’Ascension de l’Humanité » (Ce module constitue la deuxième partie du séminaire intitulé : Mieux 
comprendre le Processus d’Ascension»)
• Paris (17ième), les 26 et 27 octobre 2024 : Découvrir les Grands Êtres de Lumière qui nous 
assistent depuis la nuit des temps (Archanges, Elohim, Bouddhas, Maîtres ascensionnés, et 
autres). Nous explorerons leur parcours, nous écouterons leur messages et leurs enseignements 
afin de mieux œuvrer avec eux pour nous et l’humanité.
• Suisse – Mézières, les 16 et 17 Novembre 2024 : « Aller plus loin dans la Compréhension du 
processus d’Ascension de l’Humanité » (Ce module constitue la deuxième partie du séminaire 
intitulé : Mieux comprendre le Processus d’Ascension»)
• Colmar le 30 novembre et 1 décembre 2024 : Découvrir les Grands Êtres de Lumière qui 
nous assistent depuis la nuit des temps (Archanges, Elohim, Bouddhas, Maîtres ascensionnés, et 
autres). Nous explorerons leur parcours, nous écouterons leur messages et leurs enseignements 
afin de mieux œuvrer avec eux pour nous et l’humanité.

LES STAGES

NOUVEAU LIVRE !
Les Grands Êtres de Lumière,
leurs enseignements et leurs Messages 

Parfois, nous éprouvons le désir de connaitre et de 
découvrir la personne qui se cache derrière une voix, 
un projet, un concept... C’est donc, avec grand bonheur, 
que je vous invite à voyager dans mes chemins 
d’apprentissage et de lumière. Puissent les pages et mes 
livres vous réjouir, vous transporter, vous interpeller et 
vous combler de richesses et de joie. Très belle lecture !

En vente sur le site en version papier et electronique :
www.dominique-claire-germain.com



L’Association
L’Association « Vivre sa Légende » est libre de toute appartenance.
« Vivre sa Légende » souhaite tisser des liens entre toutes les personnes désireuses de maintenir 
une vision plus Haute en ce qui concerne l’évolution de la Planète. Nous aspirons à entretenir le 
concept que tout est possible et que nous sommes ici pour accomplir notre Légende Personnelle.
L’Homme est omnipotent, investi d’une potentialité immense. IL est acteur de son histoire, cocréateur 
de sa vie. Depuis trop longtemps, tout a convergé à nous faire oublier l’Être merveilleux que nous sommes. 
Afin que chacun d’entre nous puisse réveiller l’alchimiste enfoui au fond de nous, l’Association « Vivre 
sa Légende » propose un journal mensuel qui partage la Vision d’Artisans de Lumière et d’écrivains 
de renommée internationale. Ce journal offre une approche spirituelle et concrète des événements 
planétaires.
Les articles choisis témoigneront également de l’extraordinaire processus de transmutation qui se 
met en place. Nous espérons que ces écrits vous soutiendront dans votre aventure personnelle.
L’Association propose aussi des conférences, des débats, des Méditations, des concerts et des 
ateliers d’écriture s’articulant autour de la Loi d’Attraction.

Que l’énergie des mots choisis permette à votre chemin d’être plus doux, plus serein et que votre 
Légende Personnelle se réalise...

A très bientôt ! L’équipe de Vivre sa Légende

Coupon d’adhésion

Coupon à retourner à l’adresse suivante :

Nom : …………………………………Prénom :…………………………………………
Adresse……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
Tél :……………………………………………/.....……………………………………….
Email :……………………………………………………………………………………...
Date : ………/ ………/……….

Vivre Sa Légende. 301 rue colonel Moll- 83 000 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19

Email : contact@dominique-claire-germain.com

Adhésion association : 20 €

Merci de fai
re 

passer ce j
ournal !

Préservons la nature
R e c y c l o n s  !
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